
  Une invitation de l’    

S’adresse à tous les retraités d’Hydro-Québec: 
Pour vous joindre à cette conférence: cliquez sur le lien  
fourni par courriel quelques jours avant la conférence 
(membres APRHQ) ou sur lien de la conférence sur le site 
web de l’APRHQ 

M. Denis Fortier
Physiothérapeute, 
auteur et chroniqueur. 

Prochaine conférence provinciale 
virtuelle 
Le mercredi 28 janvier de 10 h à 11 
h 30

C’est normal à votre âge?
Des arguments musclés pour prendre sa 
santé en main
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